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sieste musicale immersive avec Bach
pour les 3-8 ans et leurs parents

La musique de Bach a la force d'élever nos ames aussi bien que de re-
muer nos entrailles. La verticalité croisant 'horizontalité recentrent
aussi bien qu'elles éveillent. au coeur d'un dispositif molletonnég,
vivez un moment de relaxation avec la musique de Bach murmurée a
'oreille des petits et de leurs parents.

Des coussins cratéres, une musique enveloppante, des
mains magiques allumées, le ventre de l‘accordéon,
des planétes massantes, le sol moelleux dans lequel
on s‘enfonce, un écureil malade, une lune volante, la
respiration du public, des plumes de sang qui dansent.

sur un nuage est une sieste musicale immersive concue par Alexan-
dra Lacroix pour un accordéon et un.e chanteur.euse venant susurrer
Bach au creux de l'oreille. objet singulier et intime, ce spectacle est un
moment de grande proximité entre le public et les interprétes. Aprés
un temps de préparation collective intégré au spectacle, les familles
s'installent confortablement au sol dans un espace-cocon doux et
accueillant. Tous inscrits dans ce méme espace parsemé de rochers
cotoneux et d'objets lumineux, les spectateurs se relachent dans une
position d'écoute particuliére, au plus proche de l'accordéon et des
VOIX.

En apesanteur et entrainé avec Bach dans un voyage céleste, cha-
cun s'échappe et réve au rythme de la musique et des planétes tour-
noyantes. comme sur un nuage...

une préparation corporelle collective est intégrée au
spectacle pour dénouer et détendre les corps.
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composition Jean-sebastien Bach
conception du dispositif et mise en scéne alexandra Lacroix

collaboration a la scénographie Fanny Laplane
lumiéres Flore marvaud

régie générale mélanie minaud

Administration et production apolline sillard

Avec
Francois rougier ténor [/ Eléonore Lemaire soprano (en alternance)
vincent cailly accordéon

production cie mPDA - Alexandra Lacroix

Avec le soutien de la brRAC ile-de-France, de la spedidam, de 'adami,
de la mairie du 18e et de mains d'oeuvres.

Accueils en résidence mains d'oeuvres, ARCAL, vivre au 93 chapelle,
Maison Queneau, Bibliothéque Maurice cenevoix, Paris Anim’ Hébert.
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création 2022 a mains d'oeuvres

12 juin 2022 - 2 représentations au Festival passe ton Bach d'abord,
Toulouse (31)

5 et 6 juillet 2022 - 3 représentations a mains d’'ceuvres, st-ouen (93)
13 juillet 2022 - 2 représentations au centre de Loisirs rue Belliard,
paris 18e

10 aolt 2022 au Festival Bach en combrailles, pontaumur (63)

15 novembre 2022 a la passerelle, Pont-de-menat (63)

16 novembre 2022 a saint-ceorges-de-mons (63)

21 novembre 2022 au centre paris Anim’ Hébert, paris 18e

10 juin 2023 au Festival de musique sacrée et baroque de Froville (54)
11 et 12 octobre 2023 - 4 représentations a La crypte de Lagorce dans
le cadre des quartiers de saisons de Labeaume en musiques (07)

14 octobre 2023 - 2 représentations au qQuai 3 - ville du pecq (78)

3, 4,5 décembre 2023 - 6 représentations a criquetot-lU'esneval dans
le cadre de I'ad Hoc Festival du volcan - scéne nationale du Havre (76)
16 décembre 2023 a la Barbacane, scéne conventionnée de Beynes (78)
18-24 mars 2024 - 6 représentations au Théatre de 'aquarium -

La cartoucherie, Paris 12e

Technique

personnel en tournée
4 a 5 personnes (3 artistes, 1 régisseuse, 1 chargée de production)

conditions

ESpace carré de 10m x 10m minimum

possibilité de faire un noir intégral

Alimentation électrique a proximité de part et d’autre

3-1 1 service de montage + 1 service de raccord jeu
JouRr 3 jeu possible dés le matin 10h30, possibilité de rejouer l'aprés-
midi a partir de 14h
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Bach aurait composé 300 cantates. chaque dimanche les fidéles La cie MPDA - Alexandra Lacroix a créé deux spectacles a destina-
découvraient une nouvelle recherche, une nouvelle émotion. sur un tion des adolescents : Les 1lluminations de Britten avec l'orchestre

nuage propose des extraits de 4 cantates de chambre de Paris au centquatre en 2017 et Be My superstar,
opéra immersif sur le harcélement scolaire donné en tournée euro-
péenne de 2019 a 2022.

Les cantates sélectionnées pour « sur un nuage »

Alexandra Lacroix a participé au workshop Miniatures
La cantate Bwv 82 « 1ch habe genug » explore le rapport de Bach a organisé par le Festival d’aix-en-provence et la monnaie

la mort. on a tout au long de cette cantate, l'expression de la dou- de munt dans le but de réflechir aux nouvelles formes
leur de la mort qui arrive et en méme temps la lumiére de l'espé- .. .
destinées au Jeune pPublic.

rance qui 'anime. L'air schlummert ein parle de 'endormissement et
de 'acceptation du lacher-prise.

De cette recherche est née la collaboration avec ENDA et LOD Mu-
ziektheater pour la création de Be my superstar, a contemporary
tragedy pensé pour et avec le public adolescent.

AvVec sur un nuage, la compagnie s'adresse pour la premiére fois au
tout jeune public.

2 Lacantate Bwv 187 est une cantate en deux parties avec, en 2e par-
tie, 'air cott versorget qui parle du soin apporté aux hommes et de
leurs besoins : une nourriture spirituelle (céleste) ou terrestre (le
pain, le vin, la récolte)

3 La cantate Bwv 78 parle de la tentation et de la faiblesse de
'homme. 1l trouve réconfort et secours en J3ésus qui a lui-méme
enduré la passion pour racheter 'homme de ses péchés. pas Blut
évoque le sang verseé.

La cantate Bwv 21 grande cantate en 2 parties. erfreue «réjouis-toi»
évoque la joie qui advient, une fois les tourments chassés.

evacuer la dimension religieuse pour restituer la di-
mension universelle, méditative et émotionnelle que
Bach nous offre a travers sa musique.

purée 35-40 minutes

Adaptation pour 1 chanteur ou 1 chanteuse, 1 accordéoniste
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cie MPDA

La cie MPDA — Alexandra Lacroix a été créée en 2007. Elle est
un lieu de recherche et de création pluridisciplinaire dans le
champ du théatre musical et de l'opéra.

Elle a été d'abord associée au théatre mouffetard ou elle a pu
créer 3 opéras (orphée et Eurydice 2008, pidon et Enée 2011, 1l
mondo della luna 2012) dans un rapport intime avec les spec-
tateurs. st ensuite venu le désir d'aborder d'autres scénes,
telles que le Théatre de l'athénée avec et le cog chanta...
2014), le carreau du Temple avec bp’autres le giflérent 2015),
Théatre Jean-vilar de vitry-sur-seine avec puis il devint invi-
sible (2017). ces spectacles ont tourné dans des scénes natio-
nales, en suisse et sur de nombreuses scenes d'ile-de-France.

sa recherche autour des corps musiciens a attiré d'autres
ensembles et institutions et permis des collaborations avec
'ensemble Tarentule pour Barca di venetia de Banchieri (créa-
tion au erand théatre de calais en 2016), avec l'orchestre de
chambre de paris pour Les rlluminations de Britten (création
au centquatre en 2017), avec l'ensemble aedes de mathieu
rRomano, 'IRCAM et Theatrum mundi pour voi[e.x.s] création
lyrique in situ a chapelle charbon (rParis 18e), avec l'ensemble
SPECTRA et le réseau ENDA (Festival d'aix-en-provence) pour
la création de l'opéra pour adolescents Be my superstar, a
contemporary tragedy (création a Lob muziektheater en 2019
puis en tournée européenne), avec l'opéra de Limoges pour
la création en 2022 de La princesse jaune et autres fantasmes
d'aprés saint-saéns, avec 'ensemble Ars Nova pour carmen,
cour d’assises (création mai 2023 au TAP - scéne nationale
de poitiers) en collaboration avec ENDA, le cgrand Théatre de
Luxembourg, la Fondation culbenkian et la chapelle musicale
Reine Elisabeth.

En parallele de ses créations, la compagnie méene de nom-
breuses actions culturelles dans le but de sensibiliser les
jeunes et les publics empéchés.

La Cie MPDA est conventionnée DRAC ile-de-France.

Elle bénéficie des soutiens de : la Région Ile-de-France, la
ville de paris, l'adami, la spedidam, la mairie du 18e, la Fon-
dation orange, la caisse des dépdts, ENDA, LOD Muziekthea-
ter — cand, les Théatres de la ville de Luxembourg, 'opéra de
Limoges, la Fondation singer-polignac, le carreau du Temple,
'Etoile du Nnord, mains d'oeuvres...

+ d'infos www.ciempda.com
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Alexandra Lacroix, dir. artistique

Etudie la scénographie et la dramaturgie a 'ecole nationale
supérieure des Arts pécoratifs de paris

crée une vingtaine de spectacles musicaux pour la cie MPDA
dont un triptyque scénique d'aprés les passions de Bach

Met en scéne La chatte métamorphosée en femme au musée
d'orsay, L'arlésienne de Bizet a 'opéra comique, Les rllumina-
tions de Britten avec l'orchestre de chambre de paris au cent-
quatre, Be My superstar a Lob Mmuziektheater — cand, Trauma
de Torsten Buchsteiner a la maison des métallos...

intégre 'académie du restival d'aix-en-provence et crée the
carmen case avec le réseau européen Enoa

Met en scéne La princesse Jaune et autres fantasmes d'apres
saint-saéns a l'opéra de Limoges

Mettra en scéne Belboul d’aprés jules massenet et Farnaz mo-
darresifar a 'opéra de rReims (février 2024)

Fanny Laplane, scénographe

Etudie la scénographie a 'ecole nationale supérieure des Arts
pécoratifs de paris

A été assistante a la direction technique de la mc93 et au
Théatre des champs-elysées et régisseuse scénographe au
théatre de 'odéon

signe les scénographies des spectacles d’'adrien Popi-
neau, vincent menjou cortés et aymeline Alix

signe la scénographie de Née un 17 octobre de R. Benzine
m.e.s par mounya Boudiaf

signe la scénographie de moi, la mort, je 'laime comme vous
aimez la vie de m. kacimi m.e.s yohan manca

signe la scénographie d’rllusions perdues m.e.s pauline Bayle

Flore marvaud, éclairagiste

Elle concoit des projets polymorphes depuis 2013 (installa-
tions plastiques, sonores, vidéo et/ou textuelles), dans les-
quels elle questionne les concepts qualifiés d’" « essentiels »
(vérité, beauté, perfection, individualité, mort...) : Romance
(2018-22), boites a musique (2017-21), ...réves oubliés... (2017-
21), his-story (2019-20), les écorchés (2018-20), les icones
(2019), Preuve (2017-18).

Récentes collaborations : Fatima soualhia-manet (Libre pa-
role cie), simon pitaqgaj (cie Liria), pascaline Herveet (cirque
du pocteur paradi), Alexandra Lacroix (cie MPDA), christophe
eEvette (les grandes personnes)
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Francois rougier, ténor

se forme au conservatoire et a sciences Po a Grenoble puis a
'académie de 'opéra comique.

pébute en platée en 2006 avec l'atelier des musiciens du
Louvre - dir. mirella ciardelli

Est artiste associé a la cie MPDA — Alexandra Lacroix depuis
2013

est le Remendado dans carmen, castone dans La Traviata et
cossé dans Les Huguenots a 'opéra national de paris

Est réguliéerement invité comme soliste a 'opéra comique et
dans de nombreuses maisons d'opéra francophones (Limoges,
rRouen, Lille, opéra national du rRhin, Reims, Lausanne...)
chante Bach avec la cie mPDA, la chapelle Rhénane, 'Ensemble
baroque de Toulouse

Eléonore Lemaire, soprano

Titulaire d'une maitrise de droit international privé, elle se
forme au crR de paris, département supérieur pour jeunes
chanteurs (dir. Laurence equilbey) et est 4e dan d'aikido

crée le role de mme ¢ dans ra villa des morts d'aurélien pu-
mont

crée le role de mme smith dans La cantatrice chauve de Jean-
pierre calvin a l'athénée

crée le réle de soprano solo dans Giordano Bruno de Filidei au
Festival musica (strasbourg),

Est Lisbé dans zémire et Azor de Grétry avec les Lunaisiens a
'opéra comique

Est La cugina dans madama Butterfly de puccini a l'opéra de
Lille

vincent Gailly, accordéon

est dipldmé du cnsm de paris en accordéon, harmonie et écri-
ture xxe, improvisation et

analyse

crée les oeuvres des compositeurs Bastien pavid, Gérard pes-
son, Frédéric purieux, Philippe

Hersant, martin matalon, Fabien Touchard, jJoel Jarventausta,
Juste Janulyte et alex Nante

Est réguliéerement invité a jouer avec l'Ensemble intercon-
temporain, l'orchestre

philharmonique de radio-France, l'orchestre philharmonique
du Luxembourg et l'orchestre

de picardie

Fonde et dirige Le printans, un ensemble avec des instrument
bizarres
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France Mmusique

Le dispositif imaginé par la metteuse en scéne Alexan-

~

dra Lacroix, vise a familiariser les tout petits a la mu-
sique classique. France mMmusique s‘est rendu a mains
d’'oeuvres - Reportage

rRetrouvez le reportage diffusé dans la matinale a l'occasion des représentations
des 5 et 6 juillet 2022 a mains d'ceuvres, saint-ouen (93) :
https://www.radiofrance.fr/francemusique/podcasts/l-actu-du-jour/sur-un-
nuage-une-sieste-sonore-immersive-avec-jean-sebastien-bach-5019051

sur un nuage a été sélectionné comme spectacle coup de coeur de 'été culturel
2022 de la brRAC ile-de-France. rRetrouvez le teaser du spectacle :
https://youtu.be/zoneo8wpFmaq?feature=shared
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contacts

Alexandra Lacroix
alexandra.lacroix@gmail.com - +33 6 10 52 08 98

ciempda@gmail.com

Apolline Billard
ciempda.prod@gmail.com - +33 7 6159 58 39

site internet www.ciempda.com
racebook https://www.facebook.com/cieMPDZ
instagram https://www.instagram.com/cie
vouTtube https://www.youtube.com/@ct

Iy



